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EXXKEJHEBHOE MEHIO aereii 70mKkojJbHOro Bo3pacra 3-7 jer

1 nenn
anue 61042 Macca nopuuu | Ilena nopuun
beakn, r Kupsbi, r
3aBTpak
KALLA BSI3KASI MOJIOYHAS (I'EPKYJIECOBAST) Nel68 200 7;5 8,2 33,8 245,0
KO®ENHBIA HAITUTOK C MOJIOKOM Ne395 180 2,8 2.2 15.2 92.1
MACIJIO (TTIOPLISIMHU) Ne6 10 0,1 7.3 0,1 74,8
XJIEB [MILEHWYHBIA 40 3,0 0,2 195 919
WToro 3a npueM NUIIHA: 430 13,4 17.9 68,6 503,8
: II 3aBTpax
®PYKTbI CBEXME (SIBJIOKO) Ne368 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Wroro 3a npuem NMHLIH: 100 0,4 0,4 9.5 45,6
Oben
M”,UMM_H M_M: MMHM« _\—A:_‘_N__M MM_WHM” MH“”“MWE: NOMMJIOP CBEXMHA, WIIM KaITyCTa KBalCHas, WK 50 0.8 0.1 44 21,4
1Y U3 CBEXEM KAITYCTbI C KAPTO®EJIEM Ne67 200 1.5 4,0 7.2 716
KOTJIETA PYBJIEHAS U3 ITTULIBI Ne305 70 115 11,6 IL5 197,7
KALLA T'PEYHEBASI PACCBIITYATAS Nel65 150 8,4 6,3 383 248.8
YA C IMMOHOM Ne393 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7
XJIEB MUEHWUYHBIN 30 2:3 0,2 15,1 71,0
XJIEB PYKAHOU 30 2,0 0,3 12,7 61,2
HrToro 3a npueM num: 710 26,2 22,5 107,1 744,6
Honaunx
BA®DJIU 50 1,4 1.7 38,7 177,0
KAKAO C MOJIOKOM Ne397 200 3.9 33 16,7 113,2
Nroro 3a npueM numm: 250 53 5,0 55,4 290,2
Bcero 3a aensb: 45,3 45,8 240,6 1584,2




EXXEAHEBHOE MEHIO jereii fomkonsHoro Bo3pacra 3-7 jier
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2 nenn

EXXEAHEBHOE MEHIO pereii 10mkobHoro Bo3pacra 3-7 siet

¥otrva )
Ihmyiryaons]

sm
E»-Wq auMeHoBaHue 01002 Macca nopumn | Iena nopuun
Beaxn, r
3aBrpak
CYIT MOJIOYHBIN C MAKAPOHHBIMM U3JIEJIUSIMU Ne93 20072 5,8 5,1 19.7 149,9
BYTEPBEPOJ] C CBIPOM Ne3 30/5/10 4.4 6,7 14,6 141,6
YA C CAXAPOM Ne392 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4
Hroro 3a npuem mumu: 447 10,3 11,8 441 330,9
II 3aBrpak
COK SIBJIOYHBIN Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Hroro 3a npuem numu: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Oben
OBowy 1o ce30Hy (W orypers cexuii, unu TIOMHI0p CBEKUM, MM KallyCTa KBAllCHast, Wi 50 0.8 o1 & 1.4
OTYPELL COJICHbIM, WM CBEKIa OTBapHas) ; & i :
CVYI1 KAPTO®EJIbHBIMA Ne77 200 1,9 23 15,7 911
PATY U3 ITTHLIbI Ne289 150 222 25,9 13,6 374,8
KHCEJIb U3 TTIOBUJJIA, IDKEMA, BAPEHDBS No383 180 0,1 0,0 25.5 101,7
XJIEB IMIUIEHWUYHBIHA 30 2,3 0,2 15,1 71,0
XJIEB PXKAHOU 30 2,0 0,3 12,7 61,2
Hroro 3a npuem numpn: 640 29,3 28,8 87,0 720,6
Honauux
YA C CAXAPOM Ne392 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4
INEYEHBE 50 3,8 49 312 208,5
Hroro 3a npuem numu: 250 4,5 5,2 57,4 306,6
Bcero 3a nenn: 449 46,0 203,2 1 420,7




EXXEJHEBHOE MEHIO zereii aomkonbHoro Bospacra 3-7 et

EXXEJHEBHOE MEHIO aereii 1omKoibHOro Bo3pacra 3-7 jier

3 xenn
Macca nopuun | Ilena nopunn
benakn, r
3aBrpak
KAILIA BA3KA ST MOJIOYHAS PUCOBASI No174 200 57 9,8 41,2 284,5
MACIJIO (TTOPLIUSIMH) Ne6 5 0,0 3,6 0,0 37,4
YAM C IMMOHOM Ne393 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7
XJIEB MILIEHWYHbIM 40 3,0 0,2 195 91,9
Hroro 3a npHeM MHIIM: 442 8,9 13,6 70,7 455,5
II 3aBrpax

COK SIBJIOYHbBIM Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Hroro 3a npuem nummu: 150 0,8 0,2 14,7 62,6

OGen
OBowuu 1o ce30Hy (MK Oryper CBEKUii, UM TOMUIOP CBEKHMIA, WU KarycTa KBalIeHasi, Un 50 0.8 0l o 214
OrypeLL COJEHbIH, M CBEKJIa OTBApHas) 1 ’ ’ ’
CVYI1 KAPTO®EJIbHBIN C MAKAPOHHBIMU U3JIEJIMSIMU Ne82 200 23 22 16,2 94,4
PbIBA, TYIIEHHASI C OBOLLIAMMU Ne247 80 8,7 4,1 2,2 80,0
KAPTO®EJIb OTBAPHOM Nel25 130 25 3,5 20,9 129,6
KOMIIOT U3 CYIIEHBIX ®PYKTOB Ne376 180 0,0 0,0 14,0 55,8
XJIEB IMILEHUYHBIN 30 2.3 0,2 15,1 71,0
XJIEB PXKAHON 30 2,0 0,3 12,7 61,2
Hroro 3a npuem nummu: 690 19,1 9,2 85,0 507,4

Honannk

KOMIIOT U3 CBEXUX ITJIOJOB Ne372 200 0,2 0,2 23.2 95,6
[MPSTHUK 50 3,0 2,4 37,5 183,0
Hroro 3a npuem numn: 250 32 2,6 60,7 278,6
Bceero 3a nens: 32,0 25,6 231,1 1 304,1
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EXXKEAHEBHOE MEHIO nereii 10mKosibHOro Bo3pacra 3-7 jer

EXXEAHEBHOE MEHIO pzereii 1omkonbsHoro Bo3pacra 3-7 et

4 nenn
NHIH, HAKMEHOBaHue OJoaa Macca nopunn | Ilena nopuun
Benkn, r Kupsoi, r
3aBrpak
KAIIA XHUIKAST MOJIOYHAST (MAHHAST) Nel85 200/5 6,1
YAH C MOJIOKOM Ne394 200 3,0
MACIJIO (TIOPLIMSIMU) Ne6 5 0,0
XJIEB MMUEHWYHbIN 30 2.2 0,2 14,6 68,9
Hroro 3a npuem numu: 440 11,3 9.2 61,2 377,4
II 3aBTpax
OPYKTbI CBEXUE (SIBJIOKO) Ne368 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Hroro 3a npuem numu: 100 0,9 0,2 7.9 41,7
Oben
M,_MMH_ AH“_ MMMH_V_M% :M._\__“_” MWNHM”MHH“HE: NIOMHUJI0P CBEXMIA, MIIH KaIyCTa KBaLIEHas, HIU 50 0.8 0,1 44 21,4
BOPIL] C KATTYCTOW U KAPTO®EJIEM Ne57 200 15 4,0 10,0 82,5
TE®TEJIM MSICHBIE (2 BAPUAHT) Ne287 70 9.1 10,3 8.4 166,0
COYC TOMATHBIN Ne348 30 0,4 1,4 2,0 24,5
MAKAPOHHBIE U3JIEJINS OTBAPHBIE C MACJIOM Ne205 130/5 4,9 4,1 31,4 186,7
KOMITOT M3 CYILIEHbBIX ®PYKTOB Ne376 180 0,0 0,0 14,0 55,8
XJIEB IMIIEHUYHbBIA 30 23 0,2 15,1 71,0
XJIEB PXKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2
Hroro 3a npuem nummu: 725 20,7 20,4 101,9 686,2
Monauux
BA®JIN 50 1,4 1,7 38,7 177,0
KOMITOT U3 CYLIEHBIX ®PYKTOB (u3tom) Ne376 200 0,5 0,1 283 116,4
Hroro 3a npuem nuumn: 250 1,9 1,8 67,0 2934
Bcero 3a aens: 34,8 31,6 238,0 1 398,7




EXXEJHEBHOE MEHIO nereii anzo._.r:cqc Bo3pacra 3-7 jer

EXXEJHEBHOE MEHIO aereii nomkonbHoro Bo3pacra 3-7 et

S neun
\} S
W/.,..,c.\ yn,ww < NHIIH, HAHMEHOBaHHE 0102 Macca nopuunn | lena mopuun
/Aﬁtmuﬂozﬁ Beaku, r Kupwi, r
e
3aBTpak
CVYTI MOJIOYHBIH C MAKAPOHHBIMM S.whmhxmzs Ne93 20072 5,8 5,1 19,7 149,9
BYTEPEPO]] C ChIPOM Ne3 30/5/10 44 6,7 14,6 141,6
YA C CAXAPOM Ne392 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4
Hroro 3a npuem numm: ] 447 10,3 11,8 44,1 330,9
11 3aBrpak
COK SIBJIOYHBIM Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Hroro 3a npuem nummu: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Oben

OBoty No ce30Hy (KK Orypert CBEeXHiA, WIH MOMHIOP CBEXHIA, WK KalycTa KBalIeHast, WiIH

2 50 0,8 0,1 44 21,4
oryper COJIeHbIH, WIIH CBEKJIa OTBapHas)
CVYTI U3 OBOUIEM Nel35 200 1.5 3,0 8,8 71,7
IJIOB U3 INTULIBI Ne304 150 25,4 273 25,3 4543
KUCEJIb U3 TTOBUIJIA, JUKEMA, BAPEHDbST Ne383 180 0,1 0,0 255 101,7
XJIEB IMUEHWYHBIA 30 23 0,2 154 71,0
XJIEB PXKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2
Hroro 3a npuem mumu: 640 321 30,9 91,9 781,3

Honauuk

IMTEYEHBE 50 3,8 49 372 208,5
YAM C IMMOHOM Ne393 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7
HrToro 3a npuemM nuImM: 250 4,5 2 574 306,6
Bcero 3a nenn: 47,7 48,1 208,1 14814




EXXEJHEBHOE MEHIO aeteii nomikonsHoro sozpacra 3-7 jiet

EXXEJHEBHOE MEHIO pereii 1omkonsHoro sozpacra 3-7 jiet

6 nenn

XN/ NS
Rt PECNRE S Inwmesbie waEV//@ﬁMM%.%MNm@J. S eckas
Beakn, r Kupsy, r %..de@wﬁitﬂn zw'm\ s AN
wsw.:x:n. :
KAILIA BA3KAST MOJIOYHASI (TEPKYJIECOBAST) Nel168 200 75 8,2 33,8 245,0
MACIIO (ITOPLIMSIMH) Ne6 5 0,0 3,6 0,0 37,4
YAH C JIIMOHOM Ne393 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7
XJIEB IMUEHUYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9
Hroro 3a npuem numu: 442 10,7 12,0 63,3 416,0
II 3aBTpak

COK SIBJIOYHBIH Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Hroro 3a npuem numn: 150 0,8 0,2 14,7 62,6

Obes
OBouy 1o ce30Hy (MK Oryperl CBEXKHUA, HIIH TIOMUIOP CBEXHMIA, WK KaIlyCTa KBalleHas, Wi 50 0.8 0.1 ik 214
Orypell COJIEHbIN, WK CBEKJIa OTBapHasi) ’ 8 g ’
{1 U3 CBEXEM KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM Ne67 200 L5 4,0 7.2 71,6
PbIBA, TYILIEHHASI C OBOLLIAMMU Ne247 80 8,7 4,1 22 80,0
KAPTO®EJIb OTBAPHOM Nel25 130 2,5 3,5 20,9 129,6
KOMIIOT U3 CYIIEHbIX ®PYKTOB Ne376 180 0,0 0,0 14,0 55,8
XJIEB IMIIEHWYHBIN 30 23 0,2 15,1 71,0
XJIEB PYKAHOM 30 2,0 0,3 12.7 61,2
Hroro 3a npuem muum: 690 18,3 11,0 76,0 484,6

IHonannk

KOMIIOT M3 CBEXHUX ITJIOOB Ne372 200 0,2 0,2 23,2 95,6
[TPSTHUK 50 3,0 2,4 37,5 183,0
Hroro 3a npuem nuwmu: 250 3.2 2,6 60,7 278,6
Bcero 3a nenn: 33,0 25,8 214,7 1241,8




EXXEJJHEBHOE MEHIO jaereii f0mKko1bHOro Bozpacra 3-7 jiet

EXEJHEBHOE MEHIO nereii jomkonbHoOro Bospacra 3-7 jer

AV o A S 7 nennb
R (m N IInmeBbie BemecTa
»\v»eev I 5 ioy\ {1, HauMenoBanue 6i0aa Macca nopunn | Llena nopuuu
é%uﬁmm«%&&y Beaku, r Kupoi,r | Yraesoani, r

— 3aBrpak
KALIA BA3KAS MOJIOYHAS PUCOBAST Nel174 200 5,7 9,8 41,2 284,5
KAKAO C MOJIOKOM Ne397 200 3.9 3.3 16,7 113,2
MACIJIO (ITOPLIUSIMH) Ne6 10 0,1 13 0,1 74,8
XJIEB IMLEHWYHbIA , 40 3,0 0,2 19,5 91,9
Hroro 3a npuem nuuu: ; 450 127 20,6 T8 564,4

11 3aBTpak
@®PYKTbI CBEXME (SBJIOKO) Ne368 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Hroro 3a npueM numu: 100 1.5 0,5 21,0 96,0

Oben

Mu_._wmv“h“ M_n“d MMHM% :ﬂhﬂhﬂ”ﬂhﬂ”ﬂﬂgx MIOMUJIOP CBEXHA, WK KaITyCTa KBalLeHast, HIH 50 0.8 0.1 44 21,4
CVYI1 KAPTO®EJIbHBIN C MAKAPOHHBIMU U3JIEJIUSIMU Ne82 200 2.3 2,2 16,2 94,4
ITHULIA, TYIHEHHAS B COYCE C OBOLLIAMU Ne302 150 12,5 11,5 15,1 216,6
KHWCEJIb U3 TIOBUJIJIA, JDKEMA, BAPEHBS Ne383 180 0,1 0,0 25,5 101,7
XJIEB MIIEHUYHBIN 30 23 0,2 15,1 71,0
XJIEB PYKAHOU 30 2,0 0,3 12,7 61,2
Hroro 3a npueM nuumu: 640 20,0 14,3 85,0 552,4

Honauuk
KOMITOT U3 CYIIEHBIX ®PYKTOB (u3tom) Ne376 200 0,5 0,1 28,3 116,4
BA®JIU 50 1,4 1.7 38,7 177,0
Hroro 3a npuem numu: 250 1,9 1,8 67,0 293,4
Bcero 3a nens: 36,1 372 250,5 1 506,2




EXXEAHEBHOE MEHIO aereii 10MIK0JbLHOIO Bo3pacra 3-7 jiet

EXXEJHEBHOE MEHIO jaereii 10mK0/ILHOr0 Bo3pacra 3-7 jer

8 nenp
Macca nopuunn | Ilena nopunu
Benkn, r
3asrpak
KALLIA BSI3KASI MOJIOYHAST U3 PUCA M TTILIEHA JIPYXBA Nel75 200 5,8 6,7 36,7 236,3
CBIP (ITOPLIUSIMU) Ne7 10 22 2,9 0,0 35,3
KO®ENHbBIA HAITMTOK C MOJIOKOM Ne395 200 3.1 2,4 17,0 102,5
XJIEB IMIIEHWYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9
Hroro 3a npuem nummu: 450 14,1 122 73,2 466,0
II 3aBTpak

COK SIBJIOYHBIM Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Hroro 3a npuem numu: 150 0,8 0,2 14,7 62,6

Oben
OBomu 1o ce3ony (MM Orypeit CBexuii, WM OMHIOP CBEXUIL, WK KarycTa KBalleHas, iu
Orypeu COJICHbIM, UM CBEKJIa OTBapHas) i %8 & A oA
CYII KAPTO®EJIbHBIN Ne77 200 1,9 2,3 15,7 91,1
KOTJIETA PYBJIEHHAS C BEJJIOKOYAHHOWM KAITYCTOM (rosiauna) Ned55 70 9,0 11,6 9.1 179,6
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUSI OTBAPHBIE C MACJIOM Ne205 130/5 49 4,1 31,4 186,7
KUCEJIb U3 ITIOBUJUJIA, JDKEMA, BAPEHBSI Ne383 180 0,1 0,0 255 101,7
XJIEB TIUEHWYHBIN 30 23 0,2 15,1 71,0
XJIEB PXXAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2
Uroro 3a npuem nnmmu: 695 21,0 18,6 113,8 711,7

Honannk

INEYEHBE 50 3,8 49 37,2 208,5
YAH C JIMMOHOM Ne393 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7
Hroro 3a npuem nummn: 250 4,5 5.2 57,4 306,6
Bcero 3a aenn: 40,4 36,2 2591 1 546,9




E2XKEJHEBHOE MEHIO pereii 101IK0JIbLHOrO Bo3pacra 3-7 Jiet

EXXEJHEBHOE MEHIO pereii 10KoJILHOro Bo3pacra 3-7 Jjiet

9 nenn i
IInmeBbie BemecTsa g ow
M, HAaHMEHOBaHKe O0aa Macca nopuuu | Ilena nopunn
&mewm s oo”, \9 Beakn, r Kupoi, r %Qawchr.vl\nw v\.\at_uammuc:»%ﬁa
~ 11 </ X
e 3aBrpax : ws._mo«%
CVI1 MOJIOYHBIM C MAKAPOHHBIMU U3JIEJIUSIMU Ne93 200/2 5,8 5.1 19,7 149,9
BYTEPBPOJ1 C MACJIOM Nel 40/10 3.2 7.5 20,2 169,5
YAM C CAXAPOM Ne392 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4
Hroro 3a npuemM NHIIM: 452 9,1 12,6 49,7 358,8
II 3aBTpak
COK SIBJIOYHBIN Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Nroro 3a npueM NHIH: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Oben
Osouiu 1o Suo._“_% (MAM Orypell CBEXXHIA, Wil OMUJIOP CBEXMUIA, WM KaIlyCTa KBALUCHaA, U 50 0.8 0.1 14 204
orypei COJCHbIH, WK CBEKJIa OTBapHas)
CVIT1 KAPTO®EJIbHBIM C KPYTIOH (mmeno) Ne80 200 1,9 2,2 13,5 81,9
PATY U3 ITTULIbI Ne289 150 2.2 25,9 13,6 374,8
KOMITOT U3 CYIIEHBIX ®PYKTOB (ustom) Ne376 180 0,4 0,1 25,4 104,9
XJIEB IMIUEHWYHBINA 30 2.3 0,2 151 71,0
XJIEB PXKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2
NToro 3a npHeM NHIIH: 640 29,7 28,8 81,8 705,0
Monauuk

TTPSTHUK 50 3,0 2,4 37.5 183,0
YAM C JIMMOHOM Ne393 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7
NToro 3a npuemM NHIK: 250 32 2,4 47,5 224,7
Bcero 3a nenb: 42,8 44,0 193,7 1351,1




EXKEJHEBHOE MEHIO nereii 101K01bHOro Bo3pacra 3-7 jiet —

YrBepxaaio
Jlupexrop O,
EXXEJHEBHOE MEHIO aereii 1011K01bHOT0 Bo3pacta 3-7 jieT

SO\ . y 10 nenn
&m\wwv.\wo/zﬂvﬂﬂwmw.\ IlnmeBbie BemecTBa
i, HanmMeHoBanue B6JIroaa Macca nopuun | Ilena nopuuu \
beakn, r Kupsi, r Yraesoanl, 1 |*
3aBTpak e
KALLA XUJKASI MOJIOYHAS A§>Im>.mv Nol85 20075 6,1 29 31,0 173,8
MACIJIO (ITOPLIMSAMM) Ne6 10 0,1 1.3 0,1 74,8
YA C MOJIOKOM Ne394 200 3,0 2.5 15,6 97.3
XJIEB [MILIEHWYHBIA . 40 3.4 0,2 20,1 94,7
Hroro 3a npueM NHINH: 455 12,3 129 66,8 440,6
II 3aBTpak
COK $IBJIOYHBIA Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6
HToro 3a npueM NHINK: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Oben
OBOIM 1O CE30HY (MM OrypeLL CBEXKHIA, HITM MOMHIOP CBEXKMH, WK KaIlyCTa KBalleHas, U1 50 0.8 01 44 214
Orypell CONEHbIi, HIIH CBEKJIA OTBapHas ) i i 3 2
BOPLLL C KAITYCTOU Y KAPTO®EJIEM Ne57 200 1,5 4,0 10,0 82,5
TJIOB U3 ITULIBI Ne304 150 25,4 213 25.3 4543
YAM C CAXAPOM Ne392 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4
XJIEB ITIUIEHWYHBIA 30 23 0,2 15,1 71,0
XJIEB PXXAHOU 30 2,0 0,3 12,7 61,2
WTOro 3a npHeM NMHILH: 640 32,1 31,9 89,0 778,2
Hoaauuk
KOMITOT M3 CYLUEHBIX ®PYKTOB Ne376 200 0,0 0,0 15,5 61,9
BA®JIU 50 1,4 1.7 38,7 177,0
Mroro 3a npHeM NHIMM: 250 1,4 1 ke 54,2 238,9
Bcero 3a aenb: 46,6 46,7 224,7 1520,3




